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絵描きしりとり車椅子エクササイズ 茶を愛でる日料理連想ゲーム

母の日企画
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映画鑑賞会

体操＆手話教室
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子どもの日企画
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映画鑑賞会
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ヒ・ミ・ツ💛
体操＆

リラクゼーション
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写真でひと言
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SPORTSの日

岡山県倉敷市児島地区。国産ジーンズ発祥の地と言われ、商店街の空き店舗を利用した「児島ジーンズストリート」にはなんと
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7

table game

8

映画鑑賞会

月 火 木

【お知らせ】

5月（May)

 　鯉のぼり、カーネーション、新茶。5月を表す季
語には様々な色がありますね。徐々に夏の気配を
感じると表現するのには、まだ早いのかも知れま
せん。ただ、すでに半袖を着られている方も多数
見かけるようになり、季節が進んでいることは確
かです。
　コロナウィルスによる行動宣言が解除されてか
ら約1年。テレビで伝えられる国内外の様子では、
コロナ前の活気が戻ってきたようにも感じます。辛
く耐え忍んだ3年間を取り戻すの
にはまだ時間が掛かることでし
ょう。それでも楽しいことを積み
重ねて行けば、自然と笑顔が増
えて幸せが訪れるはずです。

水 金

▶理髪
  5月24日（金）です。ご利用される方は、費用

の準備をお願いいたします。

▶感染症対策について
　随時、更新した書面を配布しております。ご不
明な点がありましたら、お電話等でご確認くださ
い。今後もご理解、ご協力のほどよろしくお願い

いたします。

▶家族会開催について
日時：令和6年5月15日（水）14:00～15:00
場所：1Ｆ食堂です。よろしくお願いいたします。

　　右→のQRコードから
　　ゆたか苑のホームペ
　　ージへつながります。

27

40ものジーンズショップが軒を連ねています。職人のこだわりが詰まった商品はどれも逸品揃い。お値段はややお高めですが、

長～いお付き合いをするジーンズならそれもアリ？4月、10月には大規模イベントもありますよ。私のイチオシです！ 　　モロ

30 3129

体操＆外気浴 個別支援 個別支援 カラオケ SPORTSの日

体重測定と車椅子点検はこの期間に実施します(^O^)

令和６年
5月号

Anatano.Real.Enjoyment.
あなたの「アレ」はなんですか？Vol.5

「釣り」
FISHING

編集後記

家族で共通の趣味。

釣った魚は私が捌い

て美味しく頂きます。

しまchanのA.R.E.

今年のお花見外出は大苦戦"(-""-)"

サクラの開花が大幅に遅れ、お天気は気まぐれ↴↴

外出ができない日は、屋上でワイワイpartyです

ゆたか苑生活介護(通所)だより


